
Regn ut hvert stykke.

Navn Dato

1 10 + 1 = □

2 12 − 6 = □

3 11 + 7 = □

4 5 + 15 = □

Indies tips: Over tieren regner du i to steg: 8 + 6 = 8 + 2 +
4 = 14. Med minus går det på samme måte: 14 − 6 = 14 − 4
− 2 = 8.

Fritt til kopiering for bruk hjemme og i klassen. Flere oppgaveark
på no.beequation.com/learn
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Regn ut hvert stykke.

Navn Dato

5 3 + 6 = □

6 12 − 3 = □

7 13 + 7 = □

8 8 + 9 = □

Indies tips: Over tieren regner du i to steg: 8 + 6 = 8 + 2 +
4 = 14. Med minus går det på samme måte: 14 − 6 = 14 − 4
− 2 = 8.

Fritt til kopiering for bruk hjemme og i klassen. Flere oppgaveark
på no.beequation.com/learn
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Regn ut hvert stykke.

Navn Dato

9 3 + 11 = □

10 16 − 14 = □

11 7 − 2 = □

12 11 + 6 = □

Indies tips: Over tieren regner du i to steg: 8 + 6 = 8 + 2 +
4 = 14. Med minus går det på samme måte: 14 − 6 = 14 − 4
− 2 = 8.

Fritt til kopiering for bruk hjemme og i klassen. Flere oppgaveark
på no.beequation.com/learn
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Regn ut hvert stykke.

Navn Dato

13 12 − 11 = □

14 4 + 12 = □

15 8 − 2 = □

16 3 + 16 = □

Indies tips: Over tieren regner du i to steg: 8 + 6 = 8 + 2 +
4 = 14. Med minus går det på samme måte: 14 − 6 = 14 − 4
− 2 = 8.

Fritt til kopiering for bruk hjemme og i klassen. Flere oppgaveark
på no.beequation.com/learn

© 2026 Trett Labs Limited

Beequation Kids

Pluss og minus til 20
1. og 2. trinn



Regn ut hvert stykke.

Navn Dato

17 6 + 14 = □

18 11 − 4 = □

19 10 + 3 = □

20 7 − 1 = □

Indies tips: Over tieren regner du i to steg: 8 + 6 = 8 + 2 +
4 = 14. Med minus går det på samme måte: 14 − 6 = 14 − 4
− 2 = 8.

Fritt til kopiering for bruk hjemme og i klassen. Flere oppgaveark
på no.beequation.com/learn
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Regn ut hvert stykke.

Navn Dato

21 7 + 13 = □

22 20 − 9 = □

23 14 + 5 = □

24 9 + 7 = □

Indies tips: Over tieren regner du i to steg: 8 + 6 = 8 + 2 +
4 = 14. Med minus går det på samme måte: 14 − 6 = 14 − 4
− 2 = 8.

Fritt til kopiering for bruk hjemme og i klassen. Flere oppgaveark
på no.beequation.com/learn
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Regn ut hvert stykke.

Navn Dato

25 16 − 3 = □

26 12 + 7 = □

27 13 + 1 = □

28 14 + 4 = □

Indies tips: Over tieren regner du i to steg: 8 + 6 = 8 + 2 +
4 = 14. Med minus går det på samme måte: 14 − 6 = 14 − 4
− 2 = 8.

Fritt til kopiering for bruk hjemme og i klassen. Flere oppgaveark
på no.beequation.com/learn
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Regn ut hvert stykke.

Navn Dato

29 20 − 14 = □

30 9 − 6 = □

Indies tips: Over tieren regner du i to steg: 8 + 6 = 8 + 2 +
4 = 14. Med minus går det på samme måte: 14 − 6 = 14 − 4
− 2 = 8.

Fritt til kopiering for bruk hjemme og i klassen. Flere oppgaveark
på no.beequation.com/learn
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1. 11
2. 6
3. 18
4. 20
5. 9
6. 9
7. 20
8. 17

Øv med Indie. Spill gratis bikakeoppgaver med tall på
no.beequation.com, eller finn Beequation Kids på mobil
eller nettbrett: ingen reklame, ingen innsamling av data
og ingen stoppeklokke.

Fritt til kopiering for bruk hjemme og i klassen. Flere oppgaveark
på no.beequation.com/learn

© 2026 Trett Labs Limited

Beequation Kids

Fasit
Pluss og minus til
20



9. 14
10. 2
11. 5
12. 17
13. 1
14. 16
15. 6
16. 19

Øv med Indie. Spill gratis bikakeoppgaver med tall på
no.beequation.com, eller finn Beequation Kids på mobil
eller nettbrett: ingen reklame, ingen innsamling av data
og ingen stoppeklokke.

Fritt til kopiering for bruk hjemme og i klassen. Flere oppgaveark
på no.beequation.com/learn
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17. 20
18. 7
19. 13
20. 6
21. 20
22. 11
23. 19
24. 16

Øv med Indie. Spill gratis bikakeoppgaver med tall på
no.beequation.com, eller finn Beequation Kids på mobil
eller nettbrett: ingen reklame, ingen innsamling av data
og ingen stoppeklokke.

Fritt til kopiering for bruk hjemme og i klassen. Flere oppgaveark
på no.beequation.com/learn

© 2026 Trett Labs Limited

Beequation Kids

Fasit
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20



25. 13
26. 19
27. 14
28. 18
29. 6
30. 3

Øv med Indie. Spill gratis bikakeoppgaver med tall på
no.beequation.com, eller finn Beequation Kids på mobil
eller nettbrett: ingen reklame, ingen innsamling av data
og ingen stoppeklokke.

Fritt til kopiering for bruk hjemme og i klassen. Flere oppgaveark
på no.beequation.com/learn
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